
портфолио
ЕФИМОВАЕФИМОВАЕФИМОВА   

ЮРЬЕВНАЮРЬЕВНАЮРЬЕВНА    

ГБПОУ РС(Я) "ПОКРОВСКИЙ КОЛЛЕДЖ"ГБПОУ РС(Я) "ПОКРОВСКИЙ КОЛЛЕДЖ"ГБПОУ РС(Я) "ПОКРОВСКИЙ КОЛЛЕДЖ"   

педагог-психологпедагог-психологпедагог-психолог



ФГАУ ВПО"Северо-Восточный федеральный университет                          

им. М.К.Аммосова", специальность: олигофренопедагогика                         

с дополнительной специальностью логопедия, 2015

АОУ РС(Я) "Институт развития образования и повышения

квалификации имени С.Н.Донского-II", 

Педагог-психолог ГБПОУ РС(Я) Покровский колледж”

Преподаватель дисциплины “Психология делового общения”

Общий стаж работы: 7 лет 

Педагогический стаж: 7 лет

Стаж работы в ПОО: 3 года

Квалификационная категория: СЗД, 2017

Образование:

Профессиональная переподготовка:

     специальность: педагогика и психология 

     с дополнительной специальностью, 2017

О Б Щ И Е  С В Е Д Е Н И Я





ФГАУ ВПО"Северо-Восточный федеральный
университет им. М.К.Аммосова", 2015
специальность:  олигофренопедагогика с
дополнительной специальностью логопедия
квалификация:  учитель-олигофренопедагог 

     и учитель-логопед

АОУ РС(Я) "Институт развития образования и
повышения квалификации имени С.Н.Донского-II" ,  2017
специальность:  педагогика и психология с
дополнительной специальностью
квалификация: педагог-психолог

О Б Р А З О В А Н И Е



Психология общения
Психология делового общения

Дисциплины Группа Успеваемость Качество

2019-2020, зимний семестр

Психология 
 общения

ИСиП-19 100% 100% 

Психология
делового
общения

ОиТЗИ-19 100% 95%

Туризм-19 100% 76% 

2021-2022, зимний семестр

Психология 
 общения

ИСиП-20 100% 100% 

ИСиП-21 100% 100% 

Психология
делового
общения

ОиТЗИ-20 100% 67% 

Туризм-20 100% 83%

ОиТЗИ-21 100% 58% 

Туризм-21 100% 50% 

2022-2023, зимний семестр

Психология 
 общения

ИСиП-22 100% 100% 

О Б У Ч А Е М Ы Е  Д И С Ц И П Л И Н Ы

*отработка навыков уверенного поведения
при собеседовании



Всего обучающихся, находящиеся в кризисном состоянии 7, с высокой тревожностью – 7, ситуация жестокого обращения – 0,
подвергшиеся буллингу, кибербуллингу – 0,  пережившие психотравму при ЧС – 0,  пережившие психотравму по потере близких – 0, 
 совершившие ранее попытку суицида - 0.
Психодиагностическое исследование эмоционально-личностных особенностей студентов 1-4 курсов 100%
Проведение индивидуальных профилактических мероприятий с семьями социального риска 89%
Психологические и правовые кураторские часы, охват: 100%
Психолого-педагогическая поддержка обучающихся и студентов к выпускным экзаменам 87%
Групповые занятия по формированию социальных навыков и навыков здорового образа жизни «Я и мой выбор», количество: 8, охват:
75% 

Индикаторы эффективности Программы за 2020-2022 уч.г. (выполнение обязательств в %): 
Количество студентов, охваченных индивидуальной профилактической работой 97%; 
Количество студентов, прошедших консультацию психолога, социального педагога 135%
Проведено бесед с родителями 125%
Проведено тематических мероприятий со студентами 80%
Количество студентов, принявших участие в мероприятиях 153%
Проведено семинаров, занятий по профилактике 47%
Количество студентов, состоящих на учете в группе риска 75%
Количество студентов, поставленных на учет Совета профилактики колледжа, во время обучения в колледже  6 чел., из них по
употреблению ПАВ - 0
Доля студентов, участвующих в спортивных состязаниях различного уровня  60% 
Количество студентов, вновь взятых на учет в отчетный период (общее количество) 42 чел.
Количество студентов, снятых с учета в отчетный период (общее количество) 40 чел.
Количество студентов, состоящих на учете на конец отчетного периода (общее количество) 75 чел

Программа профилактики аутоагрессивного поведения обучающихся. Срок реализации: 2020-2021 гг. 

Программа профилактики аддиктивного поведения обучающихся. Срок реализации: 2020-2024 гг.  

Р А З Р А Б О Т К А  П Р О Г Р А М М



№ Наименование курса Дата Наименование ОУ
Количество

часов

1
"Технологии краткосрочной индивидуальной
психологической работы с чувствами и переживаниями"

2.04-
6.04.2018

АОУ РС(Я) "ИРО и ПК имени С.Н.Донского-II" 72 ч.

2 "Работа с переживанием и чувствами в индивидуальном
консультировании и группе. Краткосрочные методы"

11.03-
13.03.2020

АНО ДПО "Центр профессиональной подготовки и
образования"

24 ч.

3
"Профилактика суицидального поведения
несовершеннолетних в образовательных организациях"

9.11-
13.11.2020

Институт непрерывного образования "Северо-
Восточного федерального университета им.
М.К.Аммосова" и ГБУ ДО РС(Я) РЦПМСС

36 ч.

4
"Образовательные технологии: тренды, вызовы и новые
возможности"

28.03-
01.04.2022

ГАУ ДПО РС(Я) "ИРПО" 36 ч

5
"Психологические аспекты профилактики и коррекции
суицидального поведения несовершеннолетних"

12.09-
16.09.2022

ГБУ РС(Я) "Республиканский центр содействия
семейному воспитанию"

72 ч.

6
"Скрайбинг и веб-квест как инновационные
образовательные технологии в условиях реализации
ФГОС СПО"

21.02.-2.03.2
023 

ООО "ИНФОУРОК" 144 ч.

С В Е Д Е Н И Я  О  П О В Ы Ш Е Н И И  К В А Л И Ф И К А Ц И И  



У Д О С Т О В Е Р Е Н И Я  И  С Е Р Т И Ф И К А Т Ы



У Д О С Т О В Е Р Е Н И Я  О  П О В Ы Ш Е Н И И  К В А Л И Ф И К А Ц И И  



СЕРТИФИКАТЫ



Б Л А Г О Д А Р С Т В Е Н Н Ы Е  П И С Ь М А ,  Г Р А М О Т Ы  



AP-1358

СБОРНИК

https://everest-edu.ru/ap-1358

Ефимова Сардана Юрьевна 

Преподаватель

ГБПОУ РС(Я) "Покровский колледж"

09.01.2023

Применение инфографики на дистанционном занятии по дисциплине "Психология 
общения" с использованием цифровой онлайн-доски

BK-1358

Применение инфографики на дистанционном занятии по дисциплине 
 "Психология общения" с использованием цифровой онлайн-доски

29.12.2022

Всероссийский конкурс для педагогических работников «Интеграция цифровых 
технологий в образовательные процессы», в рамках федерального проекта «Цифровая

образовательная среда»
 

Ефимова Сардана Юрьевна

Преподаватель

ГБПОУ РС(Я) "Покровский колледж"

1 место

81

Диплом за 1 место  во Всероссийском конкурсе для
педагогических работников «Интеграция цифровых
технологий в образовательные процессы», в рамках
федерального проекта «Цифровая образовательная
среда». 

Публикация
учебно-
методического
материала на
ресурсе
информационно-
образовательного
портала
образовательный
фонд «Эверест»



ЕФИМОВА САРДАНА ЮРЬЕВНА

Машинное обучение и большие данные

г. Якутск

У Ч А С Т И Е ,  В  К А Ч Е С Т В Е  Э К С П Е Р Т А  В  Р Е Г И О Н А Л Ь Н О М  Ч Е М П И О Н А Т Е  



ЗАБОТАЗАБОТА  
О СОТРУДНИКАХО СОТРУДНИКАХ

ПК

ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЙ ПРОЕКТ 
Вдохновленные республиканским
проектом "Работа в радость", мы
совместно с социальным педагогом
создали здоровьесберегающий проект
для сотрудников колледжа 

     "Забота о сотрудниках"

Миссия  проекта — создание комфортной среды  для
эффективной работы и профессионального развития
сотрудников Покровского колледжа

Цель  проекта —  формирование сообщества
неравнодушных людей, разделяющих общие ценности: 
 стремление развиваться, позитивный взгляд на мир,
любовь к колледжу, стремление вдохновлять и
генерировать новые идеи, динамичность и открытость.

З Д О Р О В Ь Е С Б Е Р Е Г А Ю Щ И Й

П Р О Е К Т



Мероприятия по программам
профилактики аутоагрессивного и
аддиктивного поведения;
Тренинги на актуальные темы;
Выступления на заседаниях ПЦК,
Совета по профилактике, общих
собраниях колледжа, родсобраниях;
Обучение на курсах повышения
квалификации;
Организация общеколледжных
конкурсов, игр, мероприятий.



В Ы Е З Д  С Т У Д Е Н Ч Е С К О Г О  О Т Р Я Д А  

Совместный выезд со студенческим отрядом Покровского колледжа
в Жемконский 1-й наслег, где оказывали адресную помощь пожилым
людям и провели профориентационную работу с обучающимися 8-11
классов



У Ч А С Т И Е  С О  С Т У Д Е Н Т А М И  

В  Э К О Л О Г И Ч Е С К О Й  А К Ц И И  

« О Ч И С Т И М  П Л А Н Е Т У  О Т  М У С О Р А »

 

Совместно с ФГБУ Национальный парк
«Ленские Столбы» уборка территории
берега реки Лена

О Р Г А Н И З А Ц И Я  А К Ц И И  « П О Д Е Л И С Ь

Д О Б Р О М »  К  М Е Ж Д У Н А Р О Д Н О М У  Д Н Ю

С П О Н Т А Н Н О Г О  П Р О Я В Л Е Н И Я  Д О Б Р О Т Ы

 

Сотрудники собрали более 30 разных наборов
для студентов


